
 

 

 

 

 ５月は暦
こよみ

の上では夏の始まりです。さわやかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温の

差が大きく、体調を崩しやすい季節でもあります。元気に過ごすコツは早寝・早起き・朝ごは

ん。ゴールデンウィーク中も心がけて休みを謳歌
お う か

してくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか                                   令和 5 年 5   

                                        金 光 八 尾中 学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 


